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OQUEEO

 GUIA DE ORIENTACAO

PSICOSSOCIAL?

Este Guia visa o cuidado dos discentes da UFAM e tem como
propasito reunir servicos nas areas de Saude, Assisténcia Social,
Cultura e Lazer. A finalidade é ampliar o leque de informacdes
acerca dos servicos disponiveis em Manaus e minimizar a frag-
mentacao das acoes dos servicos. Serao apontados servicos que
compdem a Rede de Atencao Psicossocial em Saude Mental.
Neste Guia vocé vai encontrar o nome do estabelecimento,
endereco, horario de funcio-namento, telefone, e-mail, princi-
pais servicos ofertados, linhas de énibus e ponto de referéncia.
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POLICLINICAS

Policlinica Jodo dos Santos Braga

Endereco: Av. Margarita s/n - Nova Cidade Nova

Horario: 7h as 18h

Telefone: 3649-5500 / 5503

E-mall: policlin_jbraga@saude.am.gov.br

Servicos ofertados: Possui servigo de Psicologia.

Acolhimento é feito toda sequnda-feira pela parte da manha, a partir das 7h.
O proprio psicélogo faz o agendamento. Nao é necessario levar encaminha-
mento médico. Possui servico de Psiquiatria, para essa especialidade é ne-
cessario encaminhamento meédico. Além dos servigos de Psicologia e Psiqui-
atria esta policlinica dispoe de Clinica geral, Ginecologia, Cardiologia, Der-
matologia, Neuropediatria, Oftalmologia, Odontologia.

Linhas de énibus:

Centro e T1 560/444; T2 446; T3 054/042; T4 041/560

Ponto de referéncia: Proximo ao DB Nova Cidade

Policlinica Anna Barreto

Endereco: Av. Autaz Mirim, S/N, Comunidade Monte Siao - Jorge Teixeira/
limite com Cidade de Deus

Horario: 7h as 18h

Telefone: 3682-9173/988426606

Servicos ofertados: Clinica Geral, Fisioterapia, Cardiologia, Dermatologia, Gi-
necologia e Obstetricia, Odontologia, Ortopedia e Traumatologia, Pediatria,
Radiologia e Nutricdo. Além destes, sdo realizados tratamento da Tuberculose
e Hanseniase.

Linhas de énibus: 408/069/068

Ponto de referéncia: A Policlinica fica no final da Av. Autaz Mirim, descer em
frente da casa de show chamada "Xega Mais" a clinica fica atras da casa de
show.



Policlinica Zeno Lanzini

Endereco: Av. Autaz Mirim, n°® 7035 - Tancredo Neves

Horario: 7h as 18h

Telefone: 3249-9950 / 9952/ 3249-9953

E-mail: policlin_zlanzini@saude.am.gov.br

Servicos ofertados: Dispde de servico de Psicologia e Psiquiatria. E necessario
encaminhamento, o atendimento é de sequnda a sexta, pela manha e tarde.
Oferecem atendimentos nas especialidades de Odontologia, Oftalmologia, Orto-
pedia e Radiografia.

Ponto de referéncia: A Policlinica fica préxima ao posto de gasolina, de quem
vem do T5 na Av.Autaz Mirim, fica um pouco depois do Nene Park.

Policlinica Antonio Aleixo

Endereco: Praca Tancredo Neves, s/n. Col6nia Ant6nio Aleixo

Horario: 7h asi8h

Telefone: 3617-7100

E-mail: policlin_aaleixo@saude.am.gov.br

Servicos ofertados: Cardiologia, Dermatologia, Oftalmologia, Ortopedia, Gine-
cologia, Clinico Geral, Radiologia, Ultrassonografia, Endodontia, Fisioterapia,
Psicologia, Enfermagem, Assisténcia Social. 0 agendamento para a Psicologia
é feito pela propria psicéloga.

Linhas de 6nibus: 604/085

Ponto de referéncia: Praca Tancredo Neves

Policlinica Dr. José Antonio da Silva

Endereco: Rua Aroeira, 55 — Monte das Oliveiras

Horario: 7h asl7h

Telefone: 3232-9992/3631-3808/3232-3550

Servicos ofertados: Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas, Tratamento da
Hanseniase e Tuberculose, Controle de Tabagismo, Pré-natal/Parto e Nasci
mento, DST HIV Aids, Fisioterapia.

Linhas de 6nibus: 444, 317, 443, 459, 032, 030, 029, 315

Ponto de referéncia: Apds o Shopping cerca de 1km ha uma rotatéria. Nela, entre
numa rua bem de frente dessa rotatoria. Des¢ca uma ladeira a esquerda.

Essa rua da ladeira ja tem o muro da Policlinica. Ai s6 pegar a direita e chegou.
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Policlinica Comte Teles

Endereco: Rua J, Etapa B, s/n — S&o José Il

Horario: 7h asi7h

Telefone: 3639-7486/ 7605

E-mail: maria.goreth@pmm.am.gov.br

Servicos ofertados: Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas, Tratamento da Han-
seniase e Tuberculose, Controle de Tabagismo, DST HIV Aids, Fisioterapia,
Odontologia, Neurologista, Ortopedia, Nutricao, Psicologia, Cardiologia,
Ginecologia.

Linhas de 6nibus: 352

Ponto de referéncia: Préximo ao Shopping Grande Circular, entra na rua ao la-
do seque em frente passa o INSS a escola GM, continua em frente tem mais
uma escola municipal, em sequida é a policlinica, também conhecida como
LDL, Laboratério Distrital Leste, a Comte Telles fica por dentro da Unidade.

—————~YeY o e s e

Policlinica Codajas

Endereco: Rua Codajas, n. 26 — Cachoeirinha

Horario: 6h asl7h

Telefone: 3612-4200/4208/4217/4444
3612-4272/3612-4203/4204/4234/4272

E-mail: dirpam®@policodajas.am.gov.br

Servicos ofertados: Atende de sequnda a sexta das 13h as 17h, é distribuido fi-
chas, ndo precisa marcar anteriormente e nao precisa de encaminhamento. A
psicologa faz avaliagdo para ver a necessidade de atendimento psiquiatrico e
ela faz o encaminhamento, se necessario. E preciso levar documento de identi-
ficacdo e o cartdao do SUS (recomendamos também levar o comprovante de re-
sidéncia). Além dos servicos de Psicologia e Psiquiatria é ofertado atendimento
nas especialidades de Alergia e Imunologia, Cardiologia, Clinica Geral, Cirurgia
Plastica, Dermatologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Ginecologia, Mastolo-
gia, Nefrologia, Oftalmologia; Ortopedia; Otorrinolaringologia, Pediatria, Pneu-
monologia, Urologia, Reumatologia, Neuropediatra, Nutricao.

Linhas de 6nibus: 612, 610, 519, 608 (param em frente); 614, 616, 611, 013, 118,
128, 212, 328, 351, 414, 446, 451, 505, 507, 515, 517, 550 601, 627, 651, 671
Ponto de referéncia: Ao lado do Instituto da Crianca do Amazonas, perto da
Fundacao Alfredo da Mata por tras da Fundacao Adriano Jorge, perto do INSS.
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Policlinica Djalma Batista

Endereco: Rua 23 de Dezembro, s/n = Compensa Il.

Horario: 6h asi8h

Telefone: 3673-9907/5297

Servicos ofertados: Clinica Geral, Dermatologia, Pediatria, Odontologia, Gine-
cologia, Reumatologia e Psicologia (é agendada pela prépria psicéloga as 8h)
Linhas de 6nibus: 113, 115, 014, 008, 110, 121, 016.

Ponto de referéncia: Fica bem préximo a caixa d'aqua e garagem da Linha 113.

Policlinica Franco de Sa

Endereco: Av. V, s/n — Nova Esperanca |

Horario: 6h asl7h

Telefone: 3238-6532/3239-2021/ 32392609
Servicos ofertados: Nutricdo, Dermatologia, Ginecologia
Linhas de 6nibus: 225, 221, 128

Policlinica Castelo Branco

Endereco: Rua do Comércio, 42 — Parque Dez

Horario: 7h asl7h

Telefone: 3236-8572

Servicos ofertados: Psicologia, Otorrino, Odontologia

Linhas de 6nibus: 407/427/422/409/001/002/100/422/446/442/351
S&o 6nibus que passam na Rua do Comeércio.

Ponto de referéncia: A Policlinica tem como referéncia a Delegacia do Idoso e
a Cachacaria do Dedé

Policlinica Antonio Reis

Endereco: Rua Sao Lazaro, S/N, Sao Lazaro

Horario: 6h asl8h

Telefone: 3214-3604/3236-8572/ 3624-4133

Servicos ofertados: Oftalmologia, Ginecologia, Psicologia. Os atendimentos psi-
coldgicos acontecem a tarde e a propria psicologa faz o agendamento.

Linhas de énibus: 704/708

Ponto de referéncia: Préxima a estacao de énibus 704 e 708



| Centro L

Policlinica Governador Gilberto Mestrinho

Endereco: Av. Getulio Vargas, 341 - Centro

Horario: 6h asi8h

Telefone: 3198-8000 / 8040

E-mail: diretoria@poligmestrinho.am.gov.br

Servicos ofertados: A pessoa que estiver precisando de atendimento psicol6-
gico pode procurar a unidade, que dispde de 5 psicélogos, atendendo por dia,
em meédia 7 pessoas. Entre os atendimentos em salde esta a psicoterapia que
acontece de maneira individualizada. Atende de criancas a idosos. Pela manha
tem dois psicélogos e pela tarde um psicélogo que atende somente adultos
(Informag&o de reportagem de jornal). E necessario levar o encaminhamento e
falar direto com o psicélogo, onde ele vai verificar se tem vaga em sua agenda
(Informacdes obtidas por telefone). Possui servico de psiquiatria (Deve trazer
encaminhamento médico. Procurar a recepgao.) Oferecem ainda os servicos
de Alergologia; Angiologia; Cardiologia; Dermatologia; Endocrinologia; Gastro-
enterologia; Ginecologia; Mastologia; Nefrologia; Oftalmologia; Ortopedia; Otor-
rinolaringologia; Pneumologia; Psiquiatria; Urologia; Fonoaudiologia; Nutricao;
Psicologia, Servico Social;

Linhas de 6nibus: Qualquer 6nibus que va ao Centro da cidade

Endereco: Rua Lobo D'almada, n°222 - Centro

Horario: 7h as17:30min

Telefone: 3627-8200 / 8201 / 3232 5914

E-mail: tuberculoseam®@saude.am.gov.br

Servicos ofertados: Pneumologia, Cardiologia, Pediatria e Gastroentereologia
Linhas de onibus: Qualquer 6nibus que va ao Centro da cidade

Ponto de referéncia: Proxima a Galeria Espirito Santo



UNIDADES BASICAS DE SAUDE

UBS Josephina de Mello

Endereco: Rua Cupiuba, 232, Jorge Teixeira |

Horario: 7Th30 as 16h30

Telefone: 36817213

Servicos ofertados: Psicologia em Estratégia de Saude da Familia. Oferece Cli-

nica Geral e Cirurgides Dentistas, Servico Social, Terapia Ocupacional, Fisiote-

rapia, Educacao Fisica Enfermagem, técnicos de enfermagem e Agentes Comu-
nitarios que formam a base do trabalho numa UBS.

Linhas de 6nibus: 456

UBS Armando Mendes

Endereco: Rua Aragarcas, n°786 - Conj. Manoa — Cidade Nova

Horario: 7h as 17h

Telefone: 3581-2273

Servicos ofertados: O atendimento de Psicologia funciona a tarde por meio de
agenda interna da propria psicologa. A unidade esta em fase de implantagao do
Nucleo de Apoio a Saude da Familia = NASF e ap6s a implantacao a psic6loga
vai ficar vinculada ao NASF.

UBS Deodato de Miranda Leao

Endereco: Av. Pres. Dutra, S/N - Gléria

Horario: Sequnda a sexta feira de 7h as 21h e Sabado de 7h as 12h

Telefone: 3671- 4722

Servicos ofertados: Psicologia em Estratégia de Saude da Familia. Pediatria,
Odontologia



CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - CAPS

CAPS Silvério Tundis

Endereco: Av. Sete de Maio, s/n - Santa Etelvina

Horario: Funcionamento 24h. O acolhimento (atendimentos de primeira vez),
grupos e atendimentos funciona de sequnda a sexta das 7h as 17.

Telefone: 3652-3150 / 3151/3153/ 988026766

E-mail: caps_stundis@saude.am.gov.br

Servicos ofertados: Oferece servigos especializados no atendimento de pessoas
adultas com sofrimento psiquico agudo e persistente nas areas de Psiquiatria,
Psicologia, Terapia Ocupacional, Assisténcia Social, Farmacia, Enfermagem.
Para o primeiro atendimento a pessoa passa pelo acolhimento por um dos pro-
fissionais que compade a equipe de referéncia que verificara se a demanda tra-
zida pela pessoa sera acompanhada pelo CAPS. Sao realizados atendimento in-
dividual, como prescricao de medicamentos, psicoterapia, orientagao; atendi-
mento em grupo, como oficinas terapéuticas, atividades esportivas e de lazer,
dentre outras; atendimento para a familia, como atendimento individualizado e
em grupos; atividades comunitarias, como atividades desenvolvidas em conjun-
to com associac6es de bairro e outras instituicées existentes na comunidade,
que tém como objetivo a integracao do servico e do usuario com a familia, a
comunidade e a sociedade em geral. Ressalta-se que atuacao do CAPS se da
de forma multiprofissional. Este CAPS recomenda que o usuario va com um
acompanhante aos atendimentos.

Linhas de 6nibus: 560, 325, 044, 030, 029, 315, 041, 845.

Ponto de referéncia: Proximo a Barreira

CAPS Infanto-Juvenil

Endereco: Av. Adolfo Ducke, 1221, Conjunto Acariquara — Coroado

Horario: 08h00 as 18h00 seqgunda a sexta 07h00 as 17h00

Telefone: 3644-3201

Servicos ofertados: Servicos especializados no atendimento a criangas e ado-
lescentes com transtornos mentais e dificuldades decorrentes do uso de alcool
e outras drogas. Para o primeiro atendimento, o responsavel precisa levar a
crianca ou adolescente juntamente com as copias dos documentos dos mesmos,
como comprovante de residéncia, cartao do SUS, certiddo de nascimento e etc.
Linhas de 6nibus: 352, 354, 072, 079, 080, 081, 082, 084, 085, 086, 088,
089, 090, 352, 354, 600, 650, 652, 676

Ponto de referéncia: Em frente ao Shopping Uai, dentro do Conjunto Acariquara.
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Centro de Atencao Psicossocial 11l Benjamim Matias Fernandes

Endereco: Av. Maneca Marques, 1916 - Parque 10 de Novembro

Horario: Funcionamento 24h, Acolhimento (atendimentos de primeira vez):

segunda a sexta 08h00 as 18h00

Telefone: 3214-9172/3214 9203/98842-7414

Servicos ofertados: Oferece servigcos especializados no atendimento de pessoas a-
dultas com sofrimento psiquico grave e persistente nas areas de Psiquiatria, Psico-
logia, Terapia Ocupacional, Assisténcia Social, Farmacia, Enfermagem dentre outros
profissionais. Para o primeiro atendimento a pessoa passa pelo acolhimento por um
dos profissionais que compde a equipe de referéncia que verificara se a demanda
trazida pela pessoa sera acompanhada pelo CAPS. Sao realizados atendimento indi-
vidual, como prescricao de medicamentos, psicoterapia, orientacao; atendimento em
grupo, como oficinas terapéuticas, atividades esportivas e de lazer, dentre outras;
atendimento para a familia, como atendimento individualizado e em grupos; ativida-
des comunitarias, como atividades desenvolvidas em conjunto com associagoes de
bairro e outras instituicoes existentes na comunidade, que tém como objetivo a inte-
gracao do servico e do usuario com a familia, a comunidade e a sociedade em geral.
Ressalta-se que atuacao do CAPS se da de forma multiprofissional.

Linhas de 6nibus: 315, 409, 002, 325, 560, 030, 029, 041, 845

Ponto de referéncia: Ao lado da Feira do Peixe (SERPROR); quase em frente ao

CSU; préximo a Clinica da Mulher

as Dr. Afranio Soares

a0 Psicossocial Il Alcool e Dro

Endereco: Av. Efigénio Sales, 5, conjunto Jardim Espanha — Aleixo

Horario: Funcionamento 24h, Acolhimento (atendimentos de primeira vez):

segunda a sexta 08h00 as 18h00

Telefone: 36443371/988426663

Servicos ofertados: O servico é especializado no atendimento aos adultos decorrente
do uso abusivo de crack, alcool e outras drogas nas areas de Psiquiatria, Psicologia,
Terapia Ocupacional, Assisténcia Social, Farmacia, Enfermagem dentre outros profis-
sionais. Para o primeiro atendimento a pessoa passa pelo acolhimento por um dos
profissionais que compde a equipe de referéncia que verificara se a demanda trazi-
da pela pessoa sera acompanhada pelo CAPS. Sao realizados atendimento individual,
como prescricao de medicamentos, psicoterapia, orientacao; atendimento em grupo,
como oficinas terapéuticas, atividades esportivas e de lazer, dentre outras; atendi-
mento para a familia, como atendimento individualizado e em grupos; atividades co-
munitarias, como atividades desenvolvidas em conjunto com associacdes de bairro
e outras instituicoes existentes na comunidade, que tém como objetivo a integracao
do servico e do usuario com a familia, a comunidade e a sociedade em geral. Res-
salta-se que atuacao do CAPS se da de forma multiprofissional.
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Linhas de dnibus: 008, 213, 540, 652, 671, 675 e 678.
Ponto de referéncia: Entra na rua da Drogaria Santo Remédio, antes do Condominio
Mundi. O CAPS fica bem préximo a essa farmacia.

CENTROS DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS - CEOS

Os CEOs oferecem a populacao os servicos especializados em odontologia que nao
podem ser solucionados na rede de atengao primaria, como por exemplo, diagnéstico
bucal, com énfase no diagnéstico e deteccao do cancer de boca, cirurgia oral menor
dos tecidos moles e duros, periodontia especializada, endodontia, atendimento odon-
tologico a pessoa com deficiéncia, odontopediatria (até 6 anos), Ortodontia; Protese
(somente no CEO Oeste).

Para ser atendido em qualquer CEO vocé precisa primeiro ser atendido em uma UBS,
caso tenha necessidade o dentista o encaminhara para o CEO.

CEO OESTE — PROF. JOAO LUiS RIBEIRO MENDONCA

Endereco: Rua Comandante Paulo Lasmar, S/N°, Conjunto Santos Dumont (Antiga
Sede do IMPAS) - Bairro da Paz

Horario: 7h as 18h.

Telefone: 3214-7712/98842-8256

CEO SUL — Dr. José Fortunato de Oliveira

Endereco: Rua Sao Lazaro, S/N°, Sao Lazaro

Horario: 8h as 18h.

Telefone: 3214-3303/92242-6659/3624-4133/ 214-3604
Linhas de 6nibus: 704/708

Ponto de referéncia: Préximo a estacao de dnibus 704 e 708

CEO LESTE - Prof. Dr. Jair Machado Santos da Rocha

Endereco: Rua J, Quadra 64, N° 07, Sao José dos Operarios, Etapa B
Horario: 8h as 17h.

Telefone: 3644-9876/98842-8544

Linhas de 6nibus: 352
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CEO NORTE - Dr. Rubim Sa

Endereco: Rua 77, N° 26, Quadra 240, Nucleo 11, Cidade Nova Il

Horario: 7h as 17h.

Telefone: 3641-6730/98842-6657

Linhas de 6nibus: 442/037/039/051

Ponto de referéncia: Proximo ao hospital Francisca Mendes. Depois da Escola Esta-
dual Dom Milton

Prof. Graca Marrocos de Oliveira (Convénio)
Endereco: Rua 4, Casa 05, Conjunto Celetramazon - Adrianépolis
Horario: 7h as 17h

Telefone: 3236-6728
Ponto de referéncia: Proximo a Escola Mayara Aziz

FUNDAGCOES DE SAUDE

As fundacoes sdo centros especializados de atendimento e pesquisa em doencas,
dentro de suas areas de atuacao.

Fundacao de Hematologia e Hemoterapia do Amazonas - FHEMOAM

Endereco: Av. Constantino Nery, 4397 - Chapada

Horario: Doagdo: 07:00 as 18:00 h; Ambulatério: 07:00 as 17:00 h; Urgéncia: 24 horas
Telefone: 3655-0100 / 3656-0227 / 3656-5180

E-mail: hemoam®@®hemoam.am.gov.br / presidencia@hemoam.am.gov.br

Servicos ofertados: Clinica Médica em Hematologia e Hemoterapia. 0 Hemoam presta
importantes servicos na assisténcia médica ambulatorial e hospitalar, assim como na
prestacdo extensiva de servigcos de diagnoéstico nos exames de laboratoérios. No cam-
po da transfusdo, o Hemoam € a Unica organizacao responsavel pelo provimento de
sangue e seus componentes a todos os hospitais publicos e privados do Estado. O
Hemoam é o responsavel por coordenar e oferecer assisténcia a todos os Hemofilicos
do Estado. As pessoas que tem doencas malignas do sangue tém no Hemoam todas
as condic6es para o rapido diagndstico, particularmente as pessoas que tem leucemias.
Linhas de 6nibus: 009, 010, 011, 126, 201, 202, 204, 206, 208, 210, 214, 219, 223,
225, 228, 300, 301, 305, 306, 307, 315, 317, 319, 320, 321, 324, 325, 326, 330,
402, 406, 407, 430, 444, 445, 449, 453, 454, 455, 456, 540, 640, 672, 678

Ponto de referéncia: Proximo a Arena da Amazbnia
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Fundacao Adriano Jorge

Endereco: Av. Carvalho Leal, 1778 - Cachoeirinha

Horario: Ambulatério (Consultas): Sequnda a Sexta-feira: 8h as 17h; Fisioterapia:
Segunda a Sexta-feira: 8h as 17h; Realizagdo de Exames de Imagem: Sequnda a Sex-
ta-feira, das 7h as 19h; Marcacao de Exames/Consultas/Fisioterapia: Sequnda a Sex-
ta-feira: 8h as 14h; Internacao: Entrega de documentacao (pedido de cirurgia): Sequn-
da a Sexta-feira: das 8 as 17 horas; Internagao para cirurgia: 8 horas da manha
(comparecer para entrega de documentagao).

Telefone: 3612-2200

E-mail: fhaj@fhaj.am.gov.br

Servicos ofertados: Ortopedia, Clinica Médica, Cirurgia, Cardiologia, Pneumologia,
Reumatologia, Otorrinolaringologia, Trauma de Face, Endocrinologia, Ginecologia
(Cirargica), UTI (10 leitos), Urologia, Cirurgia Plastica, Fisioterapia, Neurologia. Se
dirija a uma Unidade Basica de Saude. Se consulte com o médico generalista desta.
Informe a ele suas queixas. Ele tentara soluciona-las. Diante da eventual impossibili=
dade ele te encaminhara aos especialistas supracitado. Por meio da marcacao de
consultas no Sistema de Requlacao SISREG.

Linhas de 6nibus: 013, 118, 128, 212, 328, 351, 414, 446, 451, 505, 507, 515, 517,
550 601, 627, 651, 671 (Param em frente), 612, 610, 519, 608 (param proximo).
Ponto de referéncia: Em frente a Escola de saude da UEA, ao lado da Fundacao Alfre-
do da Mata por tras da Policlinica Codajas

FUNDAGCAO DE MEDICINA TROPICAL DOUTOR HEITOR VIEIRA DOURADO FMT-HVD

Endereco: Av. Pedro Teixeira, 25 - Dom Pedro

Horario: Horario Funcionamento: 8:00h as 17:00h (segunda a sexta-feira)

Horario de Atendimento Ambulatorial: 07:00h as 17:00h (sequnda a sexta-feira)
Horario de Pronto Atendimento Hospitalar: 24h (sequnda a sequnda)

Telefone: 2127-3555 / 3402 / 3406 / 3462

E-mail: fmtam@fmt.am.qgov.br

Servicos ofertados: Estad destinada a desempenhar trés funcdes basicas: prestar
assisténcia médica e prevencdao de doencas infecciosas e parasitarias; gerar, absor-
ver e difundir conhecimentos cientificos e tecnolégicos na area de doencgas tropicais
infecciosas e parasitarias; e contribuir para a formacao dos recursos humanos nas
areas de doencas tropicais. Seu foco € em doencas tropicais e infecciosas.

Linhas de 6nibus: 010, 036, 200, 204, 207, 214, 215, 223, 228, 678

Ponto de referéncia: Proximo a Vila Olimpica

i



undacao Centro de Controle de Oncologia do Estado do Amazonas - FCECON

Endereco: Av. Francisco Orellana, 215 - Dom Pedro

Horario: Ambulatério: 8h as 16h; Urgéncia e emergéncia para pacientes da fundacao
funciona 24h.

Telefone: 3655-4600 / 4752 / 4762

E-mail: diretoria@fcecon.am.gov.br

Servicos ofertados: Referéncia no diagnéstico e tratamento do céncer.

Para o primeiro atendimento é necessario ter encaminhamento para a FCECON.
Levar RG, CPF, Cartdo do SUS e comprovante de residéncia, além dos exames mais
atualizados que justificaram o encaminhamento e procure setor de consultas na re-
cepcao FCECON.

Linhas de 6nibus: 200, 214

undacao Alfredo da Matta - FUAM

Endereco: Rua Codajas, 24 — Cachoeirinha

Horario: Sequnda a Sexta-feira de O7h as 17h

Telefone: 3632-5802

E-mail: fuam@fuam.am.gov.br

Servicos ofertados: Referéncia nas areas de Hanseniase, Dermatologia tropical e
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST). Tem como finalidade realizar acoes de
prevencao e atendimento ambulatorial a pacientes de Hanseniase e a populagao em
geral que busca assisténcia em dermatologia clinica, DST/Aids e cirurgias dermato-
I6gicas, com atendimento a pacientes com cancer de pele. As consultas sao por a-
gendamento via SISREG. E preciso passar por consulta em qualquer UBS para pri-
meiro atendimento e agendamento, caso seja encaminhado para a FUAM. Neste caso,
o agendamento é feito na central de marcacdo / SISREG. Somente no setor de DST
que ha fichas diariamente (exceto as quartas). Se for apenas atestado de saude der-
matologica, ndo precisa agendar consulta, nem de encaminhamento médico. Basta
comparecer a FUAM, de segunda a sexta-feira, de 7h30 as 10h ou de 13 as 15h e pro-
curar o setor de Triagem.

Linhas de énibus: 013, 118, 128, 212, 328, 351, 414, 446, 451, 505, 507, 515, 517,
550 601, 627, 651, 671, 612, 610, 519, 608.

Ponto de referéncia: Em frente a Escola de Saide da UEA, ao lado da Fundacao
Adriano Jorge proximo a Policlinica Codajas.
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SERVICOS DE PRONTO ATENDIMENTO - SPAS

Os SPAs atendem os casos de urgéncia de média complexidade, como: dores, peque-
nos ferimentos, queimaduras, mordidas de animais, drenagem de abscesso, quedas,
diarreias, vomitos, febre e outros casos que exigem assisténcia médica imediata.
Urgéncia em odontologia.

SPA Zona Sul

Endereco: Rua Bento José Lima, 33 - Colénia Oliveira Machado
Horario: 24 horas

Telefone: 3623-4300 / 4301/ 4302

E-mail: spa_zsul@saude.am.gov.br

Linhas de 6nibus: 004

SPA Alvorada

Endereco: Rua Loris Cordovil, S/N - Alvorada
Horario: 24 horas

Telefone: 3659-4100 / 4101 / 4102

E-mail: spa_alvorada@saude.am.gov.br
Linhas de 6nibus: 213, 219, 225

SPA Coroado

Endereco: Av. Beira Mar, 156 - Coroado
Horario: 24 horas

Telefone: 3647-2800 / 2809 / 3639-4973
E-mail: spa_coroado@saude.am.gov.br
Linhas de 6nibus: 001, 002, 515

SPA Joventina Dias

Endereco: Rua Té, 33 - Compensa
Horario: 24 horas

Telefone: 3672-3200 / 3200-3201
E-mail: spa_jovdias@saude.am.gov.br
Linhas de 6nibus: 001, 002, 113, 129
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SPA Sao Raimundo

Endereco: P¢a. Ismael Benigno, 155 - Sdo Raimundo
Horario: 24 horas

Telefone: 3672-3250 / 3671-0156

E-mail: spa_sraimundo@saude.am.gov.br

Linhas de énibus: 001, 002, 110, 112, 116, 119, 129

SPA Danilo Corréa

Endereco: Av. Noel Nutels, S/N - Flores

Horario: 24 horas

Telefone: 3649-5800 / 5839

E-mail: pa_dcorrea@saude.am.gov.br

Linhas de 6nibus: 039, 047, 049, 054, 414, 423, 450, 207, 215, 450
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HOSPITAIS

Hospital Universitario Francisca Mendes

Endereco: Av. Camapua, 108 - Cidade Nova Il

Horario: Sequnda a Quinta-feira das 7h as 17h; Sexta-feira de 7h asléh

Telefone: 2123-2971/2123-2922/3649-2771/ 2767 / 2750

E-mail: hufm®@ufam.edu.br

Servicos ofertados: Cardiologia

Linhas de 6nibus: 047, 049, 054, 352, 408, 418, 422, 423, 448, 640

Ponto de referéncia: ao lado do Instituto médico legal (IML), bem préximo a rotato6-
ria do SAMU

Hospital Psiquiatrico Eduardo Ribeiro

Endereco: Av. Constantino Nery n 4307 - Chapada

Horario: 07:00 as 18:00 h (Ambulatério) e 24h/dia (SPA)

Telefone: 3131-3650 / 3657 / 3658

E-mail: hpsq_eribeiro@saude.am.gov.br

Servicos ofertados: Oferece atendimento ambulatorial, de urgéncia/emergéncia e
de internacao breve as pessoas que vivem com transtornos mentais.

Linhas de 6nibus: 009, 010, O11, 126, 201, 202, 204, 206, 208, 210, 214, 219, 223,
225, 228, 300, 301, 305, 306, 307, 315, 317, 319, 320, 321, 324, 325, 326, 330,
402, 406, 407, 430, 444, 445, 449, 453, 454, 455, 456, 540, 640, 672, 678
Ponto de referéncia: Ao lado do Hemoam

Hospital Universitario Getalio Vargas - HUGV

Endereco: Rua Tomas de Villa Nova, n° 4, Praca 14 de Janeiro

Horario: Funciona 24h, mas nao dispunha de Pronto Socorro

Telefone: 3305-4764 / 4700

E-mail: superintendencia.hugv@ebserh.gov.br / hugv@ufam.edu.br

Servicos ofertados: Oferece diversos servigcos em varias linhas de cuidado como
Cabeca e Pescoco, Sistemas Cardiovascular, Neuromuscular, Masculo Esquelético,
Respiratorio, Urinario, Saude da Mulher, Clinica Médica, Clinica Cirdrgica, Atencao
Psicossocial, Atencdo a Crianca e Adolescente. 0 HUGV é um hospital com atendi-
mento 1007 via Sistema Unico de Saide (SUS) e totalmente referenciado, ou seja,

a marcacao de procedimentos, consultas e exames é feita exclusivamente via
SISREG (Sistema criado pelo Ministério da Saide que gere o complexo requlatério),
sendo os agendamentos definidos de acordo com diretrizes como urgéncia e nime-
ro de vagas na rede.

Linhas de dnibus: 005, 013, 014, 125, 350, 439, 540, 542

Ponto de referéncia: Proximo ao Cemitério Sao Joao Batista
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HOSPITAIS PRONTOS SOCORROS

Oferecem atendimentos a graves urgéncias, como: traumas de acidentes de transito,
doméstico e do trabalho; agressao fisica; queimaduras; ferimentos por arma branca
e de fogo; envenamentos; ingestao de corpos estranhos; afogamento; choque elétrico;
desmaios; dores intensas e repentinas etc.

HOSPITAL PRONTO SOCORRO DR. JOAO LUCIO PEREIRA MACHADO

Endereco: Alameda Cosme Ferreira, 3937 — Sao José

Horario: 24h

Telefone: 3249-9058 / 9063

E-mail: hpsjl@hpsjoaolucio.am.gov.br

Servicos ofertados: Clinica Geral; Cirurgia Geral; Ortopedia; Neurologia; Cabeca e
Pescoco; Bucomaxilo; Cirurgia Vascular; Terapia Intensiva.

Linhas de 6nibus: 352, 354, 650, 600

Ponto de referéncia: Proximo ao Supermercado Ataque e a Maternidade Ana Braga

HOSPITAL E PRONTO SOCORRO 28 DE AGOSTO

Endereco: Av. Mario Ypiranga Monteiro (antiga Recife), 1581 — Adrianépolis
Horario: 24h

Telefone: 3643-7100 / 7103

E-mail: hps_28agosto@saude.am.gov.br

Linhas de 6nibus: 001, 100, 118, 128, 212, 215, 304, 328, 351, 403, 414, 423, 446,
458, 507, 550, 605, 671, 672
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SERVICOS DE CLIiNICA ESCOLA DE PSICOLOGIA

Rua Cine Oneon Quadra B, Casa 02, Cj. Abilio Nery —Adrianépolis
Terca a sexta 8h as 11h e das 14h as 18h
3305-1857/3634-6269/992271458/981706182
clinicadepsicologia@esbam.edu.br
Acolhimento, Psicodiagnéstico, Psicoterapia Individual, Avalia-
cdo Psicologica, Orientacao Vocacional. Os servicos sdo gratuitos e realizados por
profissionais competentes sequindo todas as diretrizes do Conselho de Psicologia.

Avenida Constantino Nery, N° 3378 - Chapada
De Sequnda a Sexta das 8h as 12h e 13h as 17h.
(92) 98423-0823
Atendimento a comunidade (para todas as idades) como orienta-
cdo vocacional, avaliacao psicologica, psicoterapia focal breve, atendimento Psico-
pedagdgico.
009, 010, 011, 126, 201, 202, 204, 206, 208, 210,214, 219, 223,
225, 228, 300, 301, 305, 306, 307, 315, 317, 319, 320, 321, 324, 325, 326, 330,
402, 406, 407, 430, 444,445, 449, 453, 454, 455, 456,540, 640, 672, 678

Av. Getulio Vargas, 720 - Centro
segunda a sexta-feira, das 8h as 20h.
3212-5169
Acolhimento, Psicodiagnéstico, Grupos terapéuticos, Orientacao
Profissional, Saude Mental Itinerante, Recrutamento & Selecao, Treinamento & De-
senvolvimento, Trabalho & Satde Mental. Os servicos sao realizados pelos profes-
sores psicologos e finalistas do Curso de Psicologia e abrangem a toda a populagao
interna (alunos e colaboradores) e externa (de modo geral) de todas as idades.
Todos os servicos sao inteiramente gratuitos e os interessados devem dirigir-se ao
setor para cadastro referente ao servico desejado levando o RG.
Qualquer 6nibus que va ao Centro da cidade
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SERVICO DE PSICOLOGIA APLICADA UFAM - CSPA

Endereco: Setor sul da UFAM (Minicampus), Bloco X, Bairro Coroado I.

Horario: Sequnda a sexta de 9h as 20h

Telefone: (92) 993561677 / (92) 33051181/ ramal: 2582

Servicos ofertados: Psicoterapia Breve Individual, Psicoterapia de Grupo,
Psicodiagnéstico. Primeiramente é feito um cadastro e agendamento para triagem.
Em sequida ha uma lista de espera

Linhas de 6nibus: Pegar as linhas 457, 460, 650, 213, 215 e descer na entrada do
Campus e pegar as linhas integracgao, 125, 352, 616

SERVICO DE PSICOLOGIA APLICADA ULBRA - SPA

Endereco: Av. Carlos Drummond de Andrade, 1460, Bloco E - Térreo

Horario: Sequnda a sexta de 13h as 18h

Telefone: 3616-9819

Servicos ofertados: Servicos psicoterapicos individuais, em grupo, de casal,
orientacao vocacional em grupo. Os atendimentos comunitarios s&o realizados por
estudantes dos ultimos anos da graduacao, sob a coordenacao e responsabilidade
de docentes supervisores Criancas, adolescentes e adultos do municipio de Manaus
podem se beneficiar dos atendimentos.

Ponto de referéncia: Préximo a SEDUC

Linhas de 6nibus: 611, 614
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CENTROS DE REFENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL - CRAS

Os CRAS sao locais que possibilitam, em geral, o primeiro acesso das familias aos
direitos socioassistenciais e a protecao social. Porta de entrada para os programas
socioassistenciais. Oferece atendimento e acompanhamento as familias em situacéao
de vulnerabilidade social.

Endereco: Rua 08 n°13 — Alfredo Nascimento

Horario: De sequnda a sexta das 7:30min as 16:30min

Telefone: 3646-4857

£-mail: cras.alfredonascimento@pmm.am.gov.br

Area de abrangéncia: Cidade de Deus | e Il, Alfredo Nascimento | e II, Alianca com
Deus e Loteamento Fazendinha.

Linhas de 6nibus: 048

Ponto de referéncia: Préoximo a Esc. Est. Antistenes Pinto

Endereco: Rua. Aguas Marinhas n°. 142 - Cidade Nova

Horario: De seqgunda a sexta das 7:30min as 16:30min

Telefone: 3215-4618

£-mail: cras.nossasenhoradaconceicao@pmm.am.gov.br

Area de abrangéncia: Conjunto Gustavo Nascimento, Monte Sido, Conj. Braga Mendes,
Conj. Res. Viver Melhor 2 e 3, Nossa Sra. da Conceicao, Conjunto Residencial Benhur
e Conjunto Res. Vila Nova.

Linhas de 6nibus: 067

Ponto de referéncia: Entrada por tras da garagem de 6nibus da Uniao Cascavel
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CRAS - TERRA NOVA

Shopping Via Norte - Av. José Arquiteto José Henrique Bento Rodriques,

3760 — Monte das Oliveiras.
De sequnda a sexta das 7:30min as 16:30min
364-12612
cras.terranova@pmm.am.gov.br
Terra Nova I, Il e Ill, Loteamento Luizinho, Com. Florestal | e I,
Com. Jesus Me Deus, Com. Santa Marta; Novo Israel I, Il e Ill, Com. América do Sul,
Com. Celebridade, Com. S&o Luiz, Com. José Bonifacio, Parque Canaa; Santa Etelvina;
Conj. Res. Viver Melhor 1, Loteamento Agnus Dey, Loteamento Jardim Fortaleza, Lot.
Jardim Raquel, Lot. Santa Tereza, Lot. Rio Piorini | ao IV, Lot. Cidadao Manauara, Com.
Acara, Com. Novo Milenium, Com. Paraiso Verde, Invasdo Sao Jodao, Monte das Oli-
veiras; Invasao Monte Cristo, Com. Luiz Otavio, Monte Pascoal, Colénia Santo Anténio;
Vale do Sinai, Monte Sinai, Conj. Manoa, Lot. Bom Pastor, Lot. Santo Anténio.
310, 444, 459

CRAS - MUTIRAO

Rua. 04, n°.85 — Amazonino Mendes
De sequnda a sexta das 7:30min as 16:30min
3214-6081
cras.mutirao@pmm.am.gov.br
Conjunto Amazonino Mendes | e Il, Novo Aleixo I, Il e lll;
Cidade Nova II: Nicleo 2 a 24 (menos 7 e 8), Conj. Amadeu Botelho, Conj. Boas No-
vas, Parque das Garcas, Aquas Claras, Comunidade Nossa Senhora do Perpetuo So-
corro, Comunidade Senhora de Fatima .
Préximo ao 6° DP

CRAS - CACHOEIRINHA

Av. Carvalho Leal, s/n - Cachoeirinha
De sequnda-feira a sexta-feira das 7:30min as 16:30min
3631-8607
cras.cachoeirinha@pmm.am.gov.br
Cachoeirinha, Sao Sebastiao, Sao Francisco, Petropolis, Con;.
Jardim Petrépolis, Praca 14 de Janeiro.
Qualquer 6nibus que entre no Terminal 2
Ao lado do Banco BRADESCO e Préximo ao Terminal 2



CRAS - CIDADE NOVA

Rua C, Q/67 n°47, Conj. Fc® Mendes
De sequnda a sexta das 7h as 16h
3636-3849
cras.cidadenova@pmm.am.gov.br
418
Cidade Nova | - Nicleos: 1, Conjunto Osvaldo Frota | e II; Con-
junto Américo Medeiros, Conj. Sergio Pessoa Neto, Conj. Renato Souza Pinto | e I,
Conjunto Canaranas I, Il E I, Conjunto Francisca Mendes |, Il, Invasao Francisca Men-
des, Comunidade Riacho Doce I, Il, Ill, Comunidade Raio de Sol, Comunidade Simao
Cardoso, Conj. Carlos Braga, Conj. Galileia, Conj. Ribeiro Junior; Cidade Nova Il -
Nucleo: 7 e 8, Conjunto Baixada Fluminense, Conjunto Vila Real, Lagoa Azul; Nova
Cidade; Conj. Joao Paulo, Conjunto Buritis, Invasao Parque Buritis, Parque Eduardo
Braga, Uniao da Vitoria, Comunidade Uniao da Vitoria, Conj. Hab. Cidadao do 1 ao 9,
Conjunto Hab. Cidadao 11 e 12; Zona Rural - BR 174 ,Colénia Japonesa, Ramal do Pau
Rosa (Km 21) e Loteamentos, AM 010 ( até km 41), Comunidade Extrativista Caldeirao
e Invasao Lagoa Azul.
Ao lado do terminal de dnibus da linha 418

CRAS - JAPIIM

Av. Gen. Rodrigo Otavio - Japiim/ Parque Senador Virgilio Filho
(Lagoa do Japiim)
De sequnda-feira a sexta-feira das 7:30min as 16:30min
3215-2943
cras.japiim@pmm.am.gov.br
Japiim | e Il, Atilio Andreazza, Japiinlandia, Conjunto Nova
Republica, Coroado I, Il e Ill, Ouro Verde, Comunidade Santa Luzia, Vale do Amanhe-
cer, Distrito Il (Conj. Lula).
611, 614, 616, 213, 215, 457, 460, 542, 650
Dentro da lagoa do Japiim, ao Lado do Supermercado Makro

CRAS - BETANIA

Rua. S3o Lazaro n°. 26 - Betania
De sequnda-feira a sexta-feira das 7:30min as 16:30min
3237-7678
cras.betania@pmm.am.gov.br
Betania, Raiz, Santa Luzia, Educandos, Morro da Liberdade.
704, 418
Atras do Baratao da Carne



CRAS - CRESPO

Rua. Magalhaes Barata, Beco: Olaria s/n — Crespo
De sequnda-feira a sexta-feira das 7:30min as 16:30min
3214-3307
cras.crespo@pmm.am.gov.br
Crespo, Coldnia Oliveira Machado, Lagoa Verde, Sao Lazaro,
Aterro (Igarapé do 40), Distrito Industrial |, Mauazinho | e Il, Parque Maua, Jardim
Maua, Vila da Felicidade, Manaus 2000, Vila Buriti.
Entrada pela rua em frente ao CECOMIZ
704

CRAS - COMPENSA |

Rua da Industria n°20 - Conjunto IPASA
De sequnda a sexta das 7:30min as 16:30min
3671- 4767
cras.compensal@pmm.am.gov.br
Compensa |, Sao Jorge, Vila da Prata, Santo Ant6nio e Sdo Geraldo.
118
Ao lado da Escola Joao Bosco

CRAS - COMPENSA I

Rua da Prosperidade s/n -
De sequnda a sexta das 7:30min as 16:30min
3625-2688
cras.compensa2@pmm.am.gov.br
Compensa Il e Ill, Ponta Negra, Santo Agostinho, Con;. Vila
Marinho, Taruma, Taruma Acu, Campos Sales, Comunidade Parque Riachuelo,
Parque S&o Pedro, Parque Rio Negro | e Il, Parque Solimdes | e Il, Conjunto Hab.
Cidadao 10, Com. Ribeirinha N. S. De Fatima (Rio Negro).
113
Préoximo ao terminal da linha de 6nibus 113

CRAS - GLORIA

Rua. S&o Bento, s/n — Gloria
De sequnda-feira a sexta-feira das 7:30min as 16:30min
3625-6033
cras.gloria@pmm.am.gov.br
Gléria, Sdo Raimundo, N. Sra. Aparecida, Centro, Presidente



Vargas (Matinha).
129, 101
Em frente a Esc. Est. Antonio Bittencourt

CRAS - ALVORADA |

Rua: Brigadeiro Jodo Camarao 04, Conj. Jardim Tropical - Dom Pedro
De segunda a sexta das 7:30min as 16:30min
3238-9505
cras.alvoradal@pmm.am.gov.br
Alvorada | e Il, Dom Pedro | e I, Conj. Kissia, Conj. Jardim Tro-
pical, Conj. Canaa, Conj. Deborah, Comunidade Ouro Verde.
213
Proximo a Art Pedra e em frente a grafica Belvedere.

CRAS - ALVORADA Il

Rua. 13. s/n — Alvorada IlI
De sequnda-feira a sexta-feira das 7:30min as 16:30min
3239-2003
cras.alvorada3@pmm.am.gov.br
Alvorada lll, Lirio do Vale | e Il, Conj. Flamanal, Planalto, Nova
Esperanca | e Il, Conj. Campos Eliseos, Conj. Belvedere, Conj. Versalles.
227, 204, 215
Préximo ao Campo do Buracéo

CRAS - REDENCAO

Rua. Olinda com Bagé s/n - Redengéao
De seqgunda-feira a sexta-feira das 7:30min as 16:30min
3654-7775
cras.redencao@pmm.am.gov.br
Redencao, Conj. Hiléia |, Il e Ill, Bairro da Paz, Conj. Ajuricaba,
Com. Santa Barbara, Conj. Eduardo Gomes, Conj. Santos Dumont.
215, 217, 207, 206
Préximo ao Campo do CDC



CRAS - UNIAO

Rua. Barreirinha n°18 - Uniao
De seqgunda a sexta das 7:30min as 16h
3634-5078
cras.uniao@pmm.am.gov.br
Uniao; Aleixo; Adrianopolis; Flores; Parque das Nacdes,
Conjunto Habitacional Beija Flor | e Il, Conj. Rio Maracana | e Il, Comunidade Santa
Cruz, Conj. Hab. Ozias Monteiro, Conj. Hab. Mundo Novo, Comunidade Mundo Novo,
Conj. Joao Bosco, Conj. Hab. Parque das Laranjeiras, Nossa Senhora das Gracas
(Beco do Macedo); Chapada; Parque 10; Conj. Res. Shangrila.
422, 427, 446, 304
Proximo a Feira e em frente a Casinha de Saude.

CRAS - COLONIA ANTONIO ALEIXO

Rua Raul Ribeiro, s/n, Comunidade 11 de Maio — Colénia Anténio Aleixo
De seqgunda a sexta das 8h as 16h
3638-6057
cras.antonioaleixo@pmm.am.gov.br
Colénia Anténio Aleixo, Puraquecuara, Comunidades Ribeiri-
nhas. Conj. Lula
085

CRAS - PROURBIS

Rua Porto Marisco n°® 220 Jorge Teixeira Il Etapa.
De sequnda a sexta das 7h as 16:30min
3215-3828
cras.prourbis@pmm.am.gov.br
Jorge Teixeira I, I, 1l e IV, Jodo Paulo I, II, lll e IV, Val Paraiso
(Morro da Catita), Comunidade Coliseu, Bairro Novo, Comunidade Chico Mendes,
Nova Floresta, Santa Inés, Ramal Nova Esperanca, Rama do Brasileirinho, ramal do
Ipiranga.
Pegar qualquer énibus que entre o T4 e de |4 pegar 0 062
Préximo a Av. Italba e Creche Maria Luiza Conceicao



CRAS - SAO JOSE III

Rua. 04 s/n — Sao José Operario
De sequnda a sexta das 7:30min as 16h
3639-7996
cras.saojose3@pmm.am.gov.br
Sao Joseé |, Il (Incluindo etapa B), e Ill, Sdo José dos Campos,

Zumbi [, I, Il Armando Mendes, Comunidade da Sharp, Loteamento Castanheira,
Conj. Castanheiras, Colina do Aleixo.
014

Ao lado Campo de futebol do Bahia

CRAS - SAO JOSE IV

Rua. Marginal s/n = Sao José IV
De sequnda a sexta das 7:30min as 16:30min
3648-4801
cras.mutirao@pmm.am.gov.br
Sao Joseé Operario IV, Com. De Deus, Gilberto Mestrinho, Grande
Vitoria, Nova Conquista, Nova Vitéria, Novo Reino | e Il, Sao Lucas | e I, Cidade do
Leste, Tancredo Neves.
014
Entrar na Rua do SAMU, final da rua



CENTRQS DE REFERENCIA ESPECIALIZADO DE
ASSISTENCIA SOCIAL - CREAS

CREAS - SUL

Endereco: Av. Gen. Rodrigo Otavio - Japiim/ Parque Senador Virgilio Filho (Lagoa
do Japiim)

Horario: De sequnda-feira a sexta-feira das 7:30min as 16:30min

Telefone: 3214-5075/98844-5656

E-mail: creas.sul@pmm.am.gov.br

Area de abrangéncia: Cachoeirinha, Sdo Sebastido, Sao Francisco, Petropolis, Conj.
Jardim Petrépolis, Betania, Raiz, Santa Luzia, Educandos, Morro da Liberdade,
Japiinlandia, Crespo, Coldnia Oliveira Machado, Lagoa Verde, Sao Lazaro, Aterro
(Igarapé do 40), Distrito Industrial I, Mauazinho | e |, Parque Maua, Vila da Felicidade,
Manaus 2000, Vila Buriti, Japiim | e Il, Atilio Andreazza, Conjunto Nova Republica,
Coroado |, Il e Ill, Ouro Verde, Comunidade Santa Luzia, Vale do Amanhecer, Distrito
Il, Colina do Aleixo, Novo Aleixo I, 11, Il

Linhas de 6nibus: 611, 614, 616, 213, 215, 457, 460, 542, 650

Ponto de referéncia: Dentro da Lagoa do Japiim, ao lado do Supermercado Makro

CREAS — CENTRO OESTE

Endereco: Rua 4 s/n - ao lado do Abrigo Marise Mendes — Alvorada |

Horario: De sequnda-feira a sexta-feira das 7:30min as 16:30min

Area de abrangéncia: Compensa Il e lll, Ponta Negra, Santo Agostinho, Conj. Vila
Marinho, Taruma, Taruma Mirim, Taruma Acu, Campos Sales, Comunidade Parque
Riachuelo, Parque S&o Pedro, Parque Rio Negro | e Il, Parque Solimdes | e Il, Alvo-
rada | e Il, Dom Pedro | e I, Conj. Kissia, Conj. Jardim Tropical, Conj. Canaa, Con;.
Deborah, Comunidade Ouro Verde, Alvorada lll, Lirio do Vale | e Il, Conj. Flamanal,
Planalto, Nova Esperanca | e I, Conj. Campos Eliseos, Conj. Belvedere, Con;j. Ver-
salles, Redencao, Conj. Hiléia I, Il e Ill, Bairro da Paz, Conj. Ajuricaba, Com. Santa
Barbara, Conj. Eduardo Gomes, Conj. Santos Dumont, Comunidade Santa Cruz.



CREAS - CENTRO SUL

Av. Leonardo Malcher, n° 1101, Esquina com a Rua Tapajo6s - Centro
De seqgunda-feira a sexta-feira das 7:30min as 16:30min
3232-7886/98842-2424
creas.centrosul@pmm.am.gov.br
Area de abrangéncia: Compensa |, Sdo Jorge, Vila da Prata, Santo Anténio e S&o Ge-
raldo, Gloria, Sdo Raimundo, N. Sra. Aparecida, Centro, Presidente Vargas (Matinha),
Unido; Aleixo; Adrianépolis; Flores, Conjunto Beija Flor | e I, Parque das Laranjeiras,
Nossa Senhora das Gragas (Beco do Macedo); Chapada; Parque 10; Conj. Shangrila,
Praca 14 de Janeiro, Loteamento Francisca Mendes, BR 174 e AM 010.
005, 004, 006, 010, 011, 012, 101, 102, 103, 107,110, 111, 112, 113, 114,
119,120, 121, 123, 125, 126, 127, 200, 201, 202, 203, 205, 207, 407, 408, 409, 416,
422,427, 430, 439, 440, 443, 444, 445, 447, 448, 449, 450, 452, 453, 454, 455,
456, 457, 459, 460, 500, 502, 505, 507, 515, 517, 519, 535, 540, 541, 580, 600,
601, 603, 604, 605, 606, 608, 609, 610, 611, 612, 613, 614, 616, 620, 621, 624, 625,
626, 627, 640, 650, 652, 670, 672, 673, 676, 681, 704, 706, 708, 711.
Préximo ao SEBRAE

CREAS - NORTE CIDADE NOVA

Endereco: Rua Curié, n° 28 - Cidade Nova |

Horario: De sequnda-feira a sexta-feira das 7:30min as 16:30min

Telefone: 3214-6510/ 3214-6514/988421439

E-mail: creas.cidadenova@pmm.am.gov.br

Area de abrangéncia: Cidade Nova | e II: Nacleos: 1, 7 e 8, Conjunto Osvaldo Frota |
e II; Conjunto Américo Medeiros, Conj. Sergio Pessoa Neto, Conj. Renato Souza Pinto
| e Il, Conjunto Canaranas, Conjunto Francisca Mendes |, II, Comunidade Riacho Doce
I, 11, 111, Comunidade Raio de Sol, Comunidade Sim&o Cardoso, Conj. Carlos Braga,
Conj. Galileia, Conj. Ribeiro Junior. Nova Cidade: Conj. Cidadao do 1 ao 12, Conjunto
Buritis, Parque Buritis, Parque das Na¢6es, Campo Dourado, Riacho Doce I, Il e Ill,
Unido da Vitoria, Com. Raio do Sol, Com. Sim&o Cardoso, Com. Parque Eduardo Braga.
Terra Nova |, Il e Ill, Com. Florestal | e Il, Com. Jesus Me Deus, Com. Santa Marta;
Novo Israel I, Il e Ill, Parque Canaa; Santa Etelvina, Lot. Rio Piorini, Monte das Olivei-
ras, Monte Pascoal, Col6nia Santo Anténio; Vale do Sinai, Conj. Manoa, Conj. Mundo
Novo, Jesus me Deu, José Bonifacio, Sdo Luiz. Cidade Nova II: Nicleo 2 a 24 (menos
7 e 8), Conj. Amadeu Botelho, Conj. Boas Novas, Parque das Garcas, Aquas Claras,
Parque dos Buritis (invasao) Comunidade Nossa Senhora do Perpetuo Socorro, Co-
munidade Senhora de Fatima I. Viver Melhor | e Il, Manauara I.

Linhas de dnibus: 418, 414,640, 408

Ponto de referéncia: Atras da Comepi e Igreja sao Bento



CREAS - LESTE PROURBIS

Endereco: Av. Italba, 220 A - Jorge Teixeira

Horario: De sequnda-feira a sexta-feira das 7:30min as 16:30min

Telefone: 988421349

E-mail: creas.leste@pmm.am.gov.br

Area de abrangéncia: Cidade de Deus i e II, Alfredo Nascimento | e II, Alianga com
Deus e Loteamento Fazendinha, Amazonino Mendes | e Il, Conjunto Gustavo Nasci-
mento, Monte Sido, Conj. Braga Mendes, Nova Esperanca, Col6nia Chico Mendes,
Nossa Sra. da Conceicao, Conjunto Residencial Benhur e Conjunto Res. Vila Nova,
Jorge Teixeira |, Il, Il e IV, Joado Paulo I, II, 1l e IV, Val Paraiso (Morro da Catita),
Comunidade Coliseu, Bairro Novo, Comunidade Chico Mendes, Nova Floresta, Tan-
credo Neves, Santa Inés, Ramal Nova Esperanca, Rama do Brasileirinho, ramal do
Ipiranga, Braga Mendes, Zumbi |, 11, Ill, Armando Mendes, Comunidade da Sharp,
Castanheira, Conj. Castanheiras, Colina do Aleixo, Puraquequara.

Linhas de 6nibus: 062, 064, 065, 066, 089, 092, 676, 680, 063

Ponto de referéncia: Creche Maria Luiza Conceicao



CULTURAELAZER

CENTRO DE INSTRUCOES DE GUERRA NA SELVA - CIGS - ZOOLOGICO

Endereco: Av. Sao Jorge, 750 - Sao Jorge

Horario: Terca-feira a Sexta-feira das 9h as 17h; Sabados e Domingos: 9:00 as 18:00
Servicos ofertados: O Zool6gico do CIGS é um local destinado a manutencao de cole-
coes de animais com as finalidades de exibicao, conservacao, reproducao e educa-
cdo ambiental, voltada para a rica fauna e flora presente na regido. Para isso, mant-
ém projetos educativos, cientificos e culturais, contribuindo para a conservacao da
fauna e da flora, e para a formacao do cidadao. 0 Z0O CIGS também é composto pe-
la Sala Entomolégica, o Aquario Amazénico, Memorial Jorge Teixeira e a Oca do Co-
nhecimento Ambiental. Valor da entrada RS 5,00.

Fonte: Pagina do CIGS na internet

Linhas de dnibus: 114, 120, 121, 122, 128, 211, 216, 221, 542

CENTRO CULTURAL PALACIO RIO NEGRO

Endereco: Av. 7 de Setembro,1546 - Centro

Horario: De terca a sabado das 9h as 17h; Domingo das 9h as 14h

Servicos ofertados: O Centro Cultural Palacio Rio Negro oferece aos visitantes a
oportunidade de conferir exposicoes de arte e de conhecer de perto um rico acervo
de mobiliario original de época, que reine pecas como mesas, cadeiras e estatuetas
de bronze. O espaco promove também visitas quiadas, dando ao publico a oportuni-
dade de conhecer mais a fundo sobre a riqueza historica e arquitetonica do edificio.
A visitacao ao local é gratuita.

Fonte: Portal G1 Amazonas

Linhas de énibus: 004, 010, 101, 110, 129, 351, 457, 505, 515, 517, 519, 603, 605,
606, 608, 614, 619, 620, 621, 624, 627, 650, 651, 673, 677, 704, 705, 708

Ponto de referéncia: Proximo ao Parque Jefferson Peres



CENTRO CULTURAL DOS POVOS DA AMAZONIA - CCPA

Endereco: Av. Silves, 2222 - Rotatoria (Bola) da Suframa - Distrito Industrial |
Horario: De sequnda a sexta-feira das 8h as 17h; Sabado de 13h as 17h;

Domingo de 9h as 13h

Telefone: 2125-5300 / 2125-5301

E-mail: admccpa®@cultura.am.gov.br

Servicos ofertados: 0 CCPA disponibiliza pesquisas através dos acervos localizados
no Memorial e Biblioteca Mario Ypiranga Monteiro, Biblioteca Arthur Reis e no Nucleo
de Documentagcao Samuel Benchimol, bem como espacos para visitagao do publico
em geral, com exposicoes temporarias e permanentes, dentre as quais as represen-
tativas do cotidiano amazénico como a Maloca Aruak; Casa do Caboclo; Moenda de
Cana-de-acucar; Xapono Yanomami; Barracao do Guarana; Casa da Farinha; Tapiri
de Defumacao da Borracha,Tapiri do Serinqueiro, além da representatividade do
transporte regional, através das canoas. Faz parte de suas instalag6es também o
Museu do Homem do Norte que, desde o ano de 2011 passou a ser administrada pelo
Governo do Estado do Amazonas, através da Secretaria de Estado de Cultura. A vi-
sita quiada tem um tempo médio de 1h45. Oito quias turisticos apresentam o espaco
em linguas como o portugués, espanhol e inglés, além de Libras (Linguagem Brasi-
leira de Sinais). Entrada gratuita.

Fonte: Jornal Diario do Amazonas online

Linhas de 6nibus: 005, 006, 010, 013, 122, 215, 350, 351, 355, 446, 418, 519, 535,
603, 604, 611, 619, 620, 621, 624, 625, 681, 705, 711

Ponto de referéncia: Bola da Suframa

MUSEU DO iNDIO

Endereco: Av. Duque de Caxias, 296 - Centro

Horario: Sequnda a sexta, das 8h30 as 11h30 e das 14h as 16h30; sabados: das 8h30
as 11h30.

Telefone: 3234 1422/3635-1922

Servicos ofertados: 0 acervo do Museu do indio é constituido por utensilios, armas e
adornos das tribos indigenas do Alto Rio Negro. O acervo esta distribuido em seis
salas que apresentam materiais que contam sobre o modo de vida indigena por meio
de seus adornos, utensilios, instrumentos. Possui acervo de 3.000 pecas. O Museu
possui uma pequena biblioteca, voltada para a tematica dos povos indigenas.
Linhas de énibus: 101, 401, 606

Ponto de referéncia: Proximo ao Instituto Federal do Amazonas - IFAM



MUSEU DA AMAZONIA - MUSA JARDIM BOTANICO

Endereco: Av. Margarita (antiga Uirapuru), s/n - Cidade de Deus

Horario: Diariamente (exceto quartas-feiras), das 8h30 as 17h

(o portdo de entrada fecha as 16h)

Telefone: 99280-4205

E-mail: agendamento@museudaamazonia.org.br

Servicos ofertados: 0 MUSA oferece visitacao a Torre de observacao, Jardim Bota-
nico, Laboratorios experimentais, Exposicoes, Torre de pesquisa.

Visitas guiadas: RS 50

Visitas sem guia: RS 30 (Nao a necessario agendamento)

0 passeio inclui as trilhas na floresta e a subida na torre.

Entrada gratuita: criancas até 5 anos

Meia-entrada: estudantes, idosos brasileiros e participantes do Programa Nosso Musa*
* 0 Programa Nosso Musa contempla os moradores de Manaus que apresentarem
documento de identidade com foto e comprovante de residéncia.

Fonte: Site do MUSA

Linhas de 6nibus: 052, 061, 069, 448, 676

Ponto de referéncia: Dentro da Reserva Florestal Adolpho Ducke

BOSQUE DA CIENCIA - BC

Endereco: Av. Otavio Cabral, s/n - Aleixo

Horario: Terca a Sexta-feira, das 9 as 12 horas e das 14 as 16 horas. Sabados,
domingos e feriados de 9 as 16 horas.

Telefone: 3643-3293

E-mail: bosque®@inpa.gov.br

Servicos ofertados: O Bosque da Ciéncia que é uma area de aproximadamente 13
(treze) hectares, localizado no perimetro urbano da cidade de Manaus na Zona Cen-
tral - Leste. Projetado e estruturado para fomentar e promover o desenvolvimento
do programa de difusao cientifica e de educacdo ambiental do INPA, ao mesmo tem-
po preservando os aspectos da biodiversidade existente no local. No BC vocé pode-
ra conhecer Trilhas Educativas, Tanques dos peixes-boi, Viveiro das Ariranha, Casa
da Ciéncia, Lago Amazénico, Viveiro dos Jacarés, Ilha da Tanimbuca, Casa de Ma-
deira, Trilha Suspensa. A entrada custa R$ 5,00, entrada é gratuita para criancas
até 10 anos e pessoas a partir de 60 anos.

Fonte: Site do BC

Linhas de énibus: 001, 002, 125, 213, 215, 448, 505, 515, 517, 541, 600, 670

Ponto de referéncia: Anexo a sede do INPA.



PARQUE MUNICIPAL DOS BILHARES

Endereco: Av. Djalma Batista, S/N — Chapada

Horario: Segunda a Domingo de é6h as 22h

Servicos ofertados: Biblioteca, quadras poliesportivas, lago, pista de Skate, play-
grounds, pracas, gastronomia, anfiteatro, artesanato, pista para caminhada, pista de
patinacao, academia ao ar livre. Entrada gratuita.

Linhas de énibus: 005, 006, 007, 009, 010, 011, 015, 126, 200, 201, 202, 203, 204,
205, 206, 207, 208, 209, 210, 214, 215, 218, 219, 222, 223, 225, 227, 228, 300,
301, 305, 306, 307, 315, 316, 317, 319, 320, 325, 321, 324, 326, 330, 350, 401,
402, 406, 407, 422, 427, 430, 440, 443, 449, 452, 453, 454, 455, 456, 459,
540, 580, 626, 640, 672, 678

Ponto de referéncia: Proximo ao Shopping Millenium

PARQUE MUNICIPAL DO MINDU

Endereco: Av. Perimetral, s/n, Parque 10 de Novembro — Zona Centro Sul de Manaus.
Horario: Terca-feira a domingo, de 8h as 17h.

Servicos ofertados: O Parque oferece uma estrutura ao visitante que inclui um anfi-
teatro, banheiros, bibliotecas — com acervo de cerca de 2.000 livros, chapéus-de-
palha, lanchonetes e trilhas, exemplares da flora e fauna silvestre observados duran-
te caminhada nas trilhas, Orquidario e canteiro de ervas com propriedades medici-
nais e aromaticas. A Secretaria Municipal de Meio Ambiente — Semmas, responsavel
pela gestao do Parque do Mindu, também realiza programacodes especificas no local,
conforme seu cronograma. Entrada gratuita.

Fonte: Site da SEMMAS

Linhas de 6nibus: 002, 351, 402, 422, 423, 427, 442

PARQUE MUNICIPAL LAGOA DO JAPIIM

Endereco: Av. Gal. Rodrigo Otavio, S/N = Japiim

Horario: De Sequnda a Domingo das 6h as 21h

Servicos ofertados: Dentro da Lagoa existe um CRAS e um CREAS equipamentos
que oferecem atendimentos nas areas de Assisténcia Social, além desses servigos a
Lagoa conta com uma pista para caminhada e equipamentos para atividades fisicas,
0 espaco acaba sendo muito procurado para praticas esportivas. Entrada gratuita.
Linhas de 6nibus: 007, 009, 213, 215, 457, 460, 542, 611, 613, 614, 616, 650

Ponto de referéncia: Ao lado do Supermercado Makro



CONTATOS

E-MAILS

DAEST@QUFAM.EDU.BR
CDEQUFAM.EDU.BR
CBEQUFAM.EDU.BR
RUQUFAM.EDU.BR
PSICOLOGIADAEST@UFAM.EDU.BR
CARTEIRAESTUDANTIL@QUFAM.EDU.BR

TELEFONE:
3305-1181 RAMAL 1795
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